
債 務 整 理 カ ー ド 氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  平成  年  月  日 

どこから、いくら借りていますか。ぜんぶ書きだしてみてください。 

（注意）継続的に借入れている場合は、各債権者のいちばん最初の借入から記載してください。 

 
債権者 

（会社名） 

残債務額 

約  万円 

毎月の支払額 

  万円 

保証人 

（続柄） 

借入時期 

S・H 年頃 
備考 

1  万 万 
 

（    ） 
年頃  

2  万 万 
 

（    ） 
年頃  

3  万 万 
 

（    ） 
年頃  

4  万 万 
 

（    ） 
年頃  

5  万 万 
 

（    ） 
年頃  

6  万 万 
 

（    ） 
年頃  

7  万 万 
 

（    ） 
年頃  

合  計 万 万  

あなたが誰かの保証人になっている分がありますか？ 

 
債権者 

（会社名） 

残債務額 

約  万円 

毎月の支払額 

  万円 

保証人 

（続柄） 

借入時期 

S・H 年頃 
備考 

1  万 万 
 

（    ） 
年頃  

2  万 万 
 

（    ） 
年頃  

3  万 万 
 

（    ） 
年頃  

合  計 万 万  

借入の主な原因は？（□に✓を付ける） 

 □生活費    □他の債務の返済    □浪費（ギャンブル等）    □名義貸し 

 □その他（具体的に                              ） 

不動産を持っていますか？（□に✓を付ける） 

 □ない    □ある（□支払中  □支払済  □抵当権付き） 

毎月の家計収支について記載してください。 

（注意）借金等が仮にないとした場合に、純粋に生活費としてどのくらい支出が見込まれるのか参考するため、無理や偽りの無いように正確に記載して下さい。 

■収入（手取り）本人；     円   ■配偶者；     円   ■その他収入；     円 

■支出；         円（家賃・光熱費・保険料等） 

借金をどのように返済したいと考えていますか？（□に✓を付ける） 

 □一括で返済したい。（用意できる金額      円） 

 □毎月     万円の分割払いにしてほしい。 

過去に破産・個人再生・調停をしたことがありますか？ □ない  □ある（いつ？  年  月頃） 


